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BEAP SEATS

Description 48 comptes, 4 murs, en ligne

Niveau Novice

Musique Cheap Seats by Dallas Smith [108 bpm]
Chorégraphe Nolwenn BERTIN (Avril 2017)

Départ apres 8 comptes

POINT, POINT * TURN, BEHIND SIDE CROSS, POINT & POINT & HEEL & CLAPX2

1-2 Pointe Pied Droit a droite, Pointe PD a droite en ¥ tour gauche 9h
3&4 Croise PD derriére PG, pose PG a gauche, croise PD devant PG
5&6 Pointe PG a gauche, rameéne PG a coté PD, pointe PD a droite
&7 &8 Ramene PD a cOté PG, pose talon gauche devant et clapX2
COASTER STEP, STEP % TURN STEP, STEP LOCK STEP X2
1&2 Pose PG derriére, pose PD a coté PG, pose PG devant
3&4 Pose PD devant, pivote 2 tour gauche et pose PD devant 3h
5&6 Pose PG devant, lock PD derriére PG, pose PG devant
7 &8 Pose PD devant, lock PG derriére PD, pose PD devant
POINT, POINT % TURN, BEHIND SIDE CROSS, POINT & POINT & HEEL & CLAPX2
1-2 Pointe PG a gauche, pointe PG a gauche en ' tour droit 6h
3&4 Croise PG derriére PD, pose PD a droite, croise PG devant PD
5&6 Pointe PD a droite, raméne PD a coté PG, pointe PG a gauche
&7 &8 Rameéne PG a c6té PD, pose talon droit devant et clap X2
COASTER STEP, STEP % TURN STEP, STEP LOCK STEP X2
1&2 Pose PD derriére, pose PG a c6té PD, pose PD devant
3&4 Pose PG devant, pivote 2 tour droite et pose PG devant 12h
5&6 Pose PD devant, lock PG derriere PD, pose PD devant
7 &8 Pose PG devant, lock PD derriére PG, pose PG devant
SWAY, BEHIND SIDE CROSS, SWAY, SAILOR STEP % LEFT
1-2 Pose PD a droite en balancant les hanches de D a G, revenir Pdc a G
3&4 Croise PD derriére PG, pose PG a gauche, croise PD devant PG
5-6 Pose PG a gauche en balangant les hanches de G a D, revenir PdC a D
7&8 Croise PG derriére PD, pose PD derriére en %1 tour gauche, pose PG dvt 9h
HEEL GRIND % TURN, COASTER STEP, FULL TURN, STEP % CROSS
1-2 Pose talon droit devant avec PdC, pivote Vs tour droit, reviens appui PG 12h
3&4 Pose PD derriére, pose PG a c6té PD, pose PD devant
5-6 Pose PG en 2 tour droit, pose PD en V2 tour droit (variante : marche G, marche D)
7&8 Pose PG devant, pivote en " tour reviens appui PD, croise PG dvt PD 3h
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Mémo
D Droite PD Pied Droit Dvt Devant tps temps
G Gauche PG Pied Gauche Der Derriére T tour

BCh Ball Change PCh  Pas Chassé (shuffley  TCh Pointe ou Touch reste Tps mort ou hold




