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Mémo 

D Droite PD Pied Droit Dvt Devant tps temps 

G Gauche PG Pied Gauche Der Derrière T tour 

BCh Ball Change PCh Pas Chassé ( Shuffle) TCh Pointe ou Touch reste Tps mort ou hold 

 

Traduit de l’anglais par Nolwenn BERTIN. Se référer uniquement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 

Description 32 comptes, 4 murs, Danse en ligne, Débutant 

Musique Cheerleader by OMI [118 Bpm] 

Chorégraphie Stefan "Svensken" Schützer  

 

32 comptes d’introduction  

 
SKATE RIGHT, LEFT, SHUFFLE, SKATE LEFT, RIGHT, SHUFFLE  

1 - 2 Skate(glisse) PD en diagonale avant droite, Skate PG en diagonale gauche  

3 & 4 Tripple step PD en diagonale avant droite (Droite-Gauche-Droite) 

5 - 6 Skate PG en diagonale avant gauche, Skate PD en diagonale avant droite 

7 & 8 Tripple step PG en diagonale avant gauche (Gauche-Droite-Gauche) 

ROCK STEP , COASTER STEP, ROCK STEP , COASTER STEP  

1 - 2 Rock PD devant, reviens appui PG 

3 & 4 Pose PD derrière et Pose PG à côté PD, Pose PD devant 

5 - 6 Rock PG devant, reviens appui PD 

7 & 8 Pose PG derrière et Pose PD à côté, Pose PG devant 

RESTART : MURS 2 ET 4 

SIDE STEP, CHASSE, CROSS ROCK, CHASSE  

1 - 2 Pose PD à Droite, Ramène PG à côté PD 

3 & 4 Pas Chassé à Droite (Droite-Gauche-Droite) 

5 - 6 Rock PG croisé devant PD, reviens appui PD 

7 & 8 Pas Chassé à Gauche (Gauche-Droite-Gauche) 

RIGHT HEEL GRIND WITH ¼ TURN RIGHT, STEP BACK, COASTER STEP, ROCK STEP, 

COASTER STEP  

1 - 2 Pose Talon Droit croisé devant PG, Fais ¼ tour vers la Droite (reste appui PG 

et orteils levés) 

3 & 4 Pose PD derrière et Pose PG à côté, Pose PD devant 

5 - 6 Rock PG devant, Reviens appui PD 

7 & 8 Pose PG derrière et Pose PD à côté, Pose PG devant 

 

 

RECOMMENCE AVEC LE SOURIRE 

 

 

 

 

 


