
THE LAUGHING COW  

 
Chorégraphe : Arnaud Marraffa (Avril 2014) 
Musique : The laughing cow - Patrick De Filippo 
(Album kantlou's land avec le groupe Sabrina & Country fever band) 
Niveau : Débutant / Initiation 
Description : Contra, 2 murs, 32 comptes 
Démarrer la danse après 32 comptes 
 
 
1-8      POINT FWD, POINT SIDE, COASTER STEP, POINT FWD, POINT SIDE, 
           COASTER STEP 
            1-2    Pointer le PD devant, pointer le PD à D 
            3&4  Poser le PD derrière, poser le PG à côté du PD, poser le PD devant 
            5-6    Pointer le PG devant, pointer le PG à G 
            7&8  Poser le PG derrière, poser le PD à côté du PG, poser le PG devant 
 
 
9-16    WALK x3, KICK, STEP BACK, STEP BACK, STEP BACK, TOGETHER TOUCH  
            1-2    Marche PD devant, marche PG devant 
            3-4    Marche PD devant, faire un kick du PG devant (Option: en faisant un clap) 
            5-6    Poser le PG derrière, poser le PD derrière 
            7-8    Poser le PG derrière, ramener le PD à côté du PG en posant la plante du pied 
 
 
17-24 HEEL BALL CROSS, HEEL BALL CROSS, SIDE ROCK STEP, COASTER STEP 
           1&2   Poser le talon du PD en diag avant D, ramener le PD à côté du PG, croiser le PG devant le PD 
           3&4   Poser le talon du PD en diag avant D, ramener le PD à côté du PG, croiser le PG devant le PD 
           5-6     Poser le PD à D en basculant le PdC, revenir sur le PG 
           7&8   Poser le PD derrière, poser le PG à côté du PD, poser le PD devant 
 
 
25-32  STEP FWD, TOGETHER, STEP FWD, TOGETHER, STEP FWD,  
           TOGETHER, STEP FWD, STEP ½ TURN, STOMP x2 
           1&     Poser le PG devant, ramener le PD à côté du PG 
           2&     Poser le PG devant, ramener le PD à côté du PG 
           3&     Poser le PG devant, ramener le PD à côté du PG 
           4        Poser le PG devant 
           5-6     Poser le PD devant, pivoter d'un ½ tour à G 
           7-8     Faire un stomp du PD à côté du PG, faire un stomp du PG à côté du PD 
 
 
 

Bonne dance !!! 


