
NOT FOR HEROES 

MUSIC:       CHRIS LEDOUX  

CHOREGRAPHE:      FREDERIC FASSIAUX.  

NIVEAU : ULTRA DEB, (AOUT 2018), Danse en ligne.  

Comptes : 32 temps, 4 murs, 1 tag (12 comptes). Intro: 12 comptes. 

1 – 8 RIGHT SIDE – TOGETHER – RIGHT SIDE TRIPLE – ¼ TURN LEFT – LEFT SIDE – TOGETHER – 

LEFT SIDE TRIPLE 

1-4 Pas PD à D – Pas PG près PD – Pas PD à D – Pas PG près PD – Pas PD à D 

5-8 ¼ tour à G – Pas PG à G – Pas PD près PG – Pas PG à G – Pas PD près PG – Pas PG à G 

9 – 16 KICK BALL CROSS (x 2) – MONTEREY ½ TURN RIGHT 

1&2- Kick PD avant –  Ball PD - Cross PG devant PD 

3&4– Kick PD avant – Ball PD – Cross PG devant PD 

5-8 Pointe PD à D – ½ tour  à D – Pose PD près PG- Pointe PG à G-  ramène près PD 

17 – 24 RIGHT SIDE ROCK – CROSS SHUFFLE – LEFT SIDE ROCK – CROSS SHUFFLE  

1-4 Pas PD à D revenir sur PG –  

3&4 Cross PD devant PG – Pas PG à G – Cross PD devant PG 

5-6 Pas PG à G revenir sur PD 

7&8 Cross PG devant PD – Pas PD à D – Cross PG devant PD 

25 – 32 RIGHT SIDE ROCK – SAILOR STEP ¼ TURN RIGHT – LEFT ROCK STEP FWD – TRIPLE TURN ½ 

LEFT 

1-2 Pas PD à D – revenir sur PG  

3&4 Cross PD derrière PG 1/4 tour à D Pas PG à G – Pas PD à D 

5-6 Cross PG devant PD– revenir sur PD 

7&8 Triple ½ tour à G -  G – D – G  

Tag : 3eme mur : 12 temps 

1-12 RIGHT ROCK STEP FWD – COASTER STEP  - LEFT ROCK STEP FWD – TRIPLE ½ TURN LEFT – 

ROCKING CHAIR  

1-2 CROSS PD DEVANT PG – REVENIR SUR PG  

3&4 pas PD arrière – Pas PG près PD – Pas PD avant 

5-6 cross PG devant PD – revenir sur PD 

7&8 Triple ½ tour à G  

9-12 rock step PD devant PG – revenir sur PG – Rock Step PD derrière PG revenir sur PG  


